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TA workshop Script 
 

Het concept script, of levensplan, is ouder dan de Transactionele Analyse. Freud sprak van 

‘herhalingsdwang’ en Adler van ‘levensstijl’. Eric Berne beschouwde het levensplan als zeer 

gedetailleerd en negatief van functie, omdat het levensplan een onbewust programma zou zijn 

dat de vrije keus en autonomie van het individu belemmert. Anderen, bijvoorbeeld English, 

wezen er gelukkig op dat het levensplan ook een positieve functie heeft. 

  

De kernvragen waarop tijdens de workshop wordt ingegaan zijn: 

 

• Welke patronen zijn kenmerkend voor mij? Welk effect heeft dat op de kwaliteit van mijn 

werk? Wat kan en wil ik veranderen? 

Dit deel van de workshop betreft een behoorlijk portie ‘persoonlijk werk’. Want leren over 

script is haast onmogelijk zonder over jezelf te leren. 

 

• Welke patronen herken ik bij anderen (collega’s, deelnemers, studenten) en hoe ga ik 

daar adequaat mee om? 

Hier ligt het accent op het herkennen van script elementen in relatie met anderen, bijvoorbeeld  

Voor docenten: leerscript,  

Voor managers: leiderscript,  

Voor begeleiders: multi-culturele scripts. 

 

Naast theoretische input wordt zo veel mogelijk gewerkt met eigen casuïstiek. Het doel is om 

een bewuster handelende persoon te worden met een uitgebreider gedragsrepertoire.  

 

Tijdens de workshop komen de volgende concepten uit de TA aan de orde: 

Scriptmatrix (structureel model ego-toestanden, drivers en stoppers), 

Zes scriptprocessen (universele kenmerken uit de griekse mythologie),  

Miniscript (verloop van kleinschalig scriptmatig gedrag, enkele malen per dag) 

 

Datum: vrijdag 4 en zaterdag 5 juni 2010  

 

Tijd:  Inloop vanaf 9:00. Werktijd van 9:30 tot 17:00 uur 

 

Plaats:  “The Next Door”, aan de Cornelis Aarnoutsstraat 133; 1106 ZE Amsterdam. 

Je kunt er gratis parkeren, je fiets stallen, zonodig overnachten en het is 

gemakkelijk bereikbaar met openbaar vervoer. (vraag routebeschrijving) 

 

Prijs:  € 295,00 exclusief 19 % BTW, inclusief koffie, thee en lunch 

 

 

 


